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Los alarmantes datos sobre las tasas de suicidio en nuestro pais han hecho que el
Ministerio de Sanidad ponga a disposicién de la ciudadania la linea telefénica 024. Es un
teléfono de actuacién a la conducta suicida y estd financiado por los fondos
NextGeneration de la Unién Europea.

Se trata de una via de contacto destinada a las personas con ideaciones suicidas
que también presta ayuda a los familiares y allegados del afectado.

La escucha activa de los profesionales es una actuacién disuasoria de importancia
vital para la atencién de estas personas. Aunque, en casos de emergencia, se deriva
directamente al 112 o a los servicios sanitarios.
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Es una linea confidencial, gratuita y de alcance nacional, activa las 24 horas del
dia los 365 dias del afio.

Este nGmero supone una nueva via de accién contra esta lacra cuyo incremento
es cada vez mayor, segin el observatorio del suicidio, afectando cada vez més a los
jovenes e, incluso, a nifios.

Segin lamoncloa.gob.es, el 024 atendié 15.000 Ilamadas, identificando 290
suicidios en curso durante su primer mes de funcionamiento.

Esta via, junto con otro tipo de estrategias de intervencién, son fundamentales
para frenar el crecimiento de estas muertes que superan a las causadas por los accidentes
de tréfico.

APROME: ASOCIACION PARA LA PROTECCION DEL MENOR.

PIVIR de Aprome

Programa de |[{CITLUECTWIRTEN para '

Familias en Situacién de Ruptura de Pareja

con hijas/os menores en el [LELHLITE] _

PDar apoyo psicosocial especializado a progenitoras/es para minimizar
efectos negativos de la ruptura de la convivencia familiar

q’revenir conflictos, asi como favorecer, supervisar y reforzar el
OBJET|VOS adecuado cumplimiento de los regimenes de visitas de los menores

l DMejorar las relaciones entre los/as menores y sus progenitoras/es
) |:_Aponar los medios para el ejercicio de |a coparentalidad positiva

. l‘?acimar acuerdos y contribuir a la comunicacién entre progenitoras/es

APROME es una asociacién sin &nimo de lucro que favorece el bienestar de las
familias y, sobre todo, de los menores en procesos de separacién dentro del dmbito
rural.

Su intervencién se desarrolla mediante su programa PIVIR (Programa de
Intervencién Virtual), implantado a través de una subvencién del Ministerio de Derechos
Sociales y Agenda 2030 y que esta financiada por el Fondo Europeo de Recuperacién,
Transformacién y Resiliencia.

Mediante su programa se ofrece asesoramiento a los progenitores y familias
durante el proceso separacién y después del mismo. Es gratuito.

Prevenir conflictos, mejorar las relaciones entre los menores y sus padres,
procurar una buena comunicacién entre los progenitores facilitando acuerdos, son parte
de los objetivos que tiene el PIVIR.
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Por otra parte, la aplicaciéon web CONECTAPROME desarrollada por APROME,
tiene la finalidad de facilitar la organizacién de las familias que se encuentran en proceso
de ruptura. Es complementaria al programa PIVIR. Y, entre otras funciones, tiene la de
envio de informacién de los menores.

Para mas informacién estan:

e Teléfono PIVIR: 672 009 161
e El correo electrénico: conectaprome@aprome.org
e La web: 222.aprome.org/pivir/

TALLER EMOCIONES Y ALIMENTACION.

La influencia que tienen las emociones a la hora de alimentarse es un tema
que puede tener una gran repercusion en nuestra salud. Por ello, se ha dado comienzo a
un taller en el que se aborda esta problemética y cdmo se gestiona para tener una
alimentacién maés saludable.

Tendra una duracién total de 20 horas y es impartido por M? José todos los
jueves de 18:00 a 20:00 h. en el salén de plenos del ayuntamiento.

Puede asistir todo aquel que esté interesado en el tema.



mailto:conectaprome@aprome.org

OBRAS ASFALTADO.

Como ya es sabido, se estan realizando las obras de asfaltado de la
Calle Tenada. Por ello, desde el ayuntamiento, queremos hacer llegar nuestras disculpas
por los inconvenientes que esta obra pudiera causar. Esperamos poder darlas por
terminadas a la mayor brevedad posible.

Damos las gracias a todos los vecinos por su comprension.




FIESTAS OCTUBRE.

Presentamos el cartel de las fiestas de octubre de este afilo 2023. Esperamos
que todo el mundo disfrute lo mejor posible de ellas.

SANTA MARIA DEL BERROCAL .

OCTUBRE 2023 M
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DEL ROSARIS.

Viernes 29 septiembre.
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Lunes 2 octubre.

<+ 13:.00; Misa a Nugstra Sengra del Rasarip por todos (oS dituntos




Destacar que contamos con la presencia del mago ANGEL MAGIC, cuyo espectéculo de
ilusionismo esperamos sea del agrado de todos.
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