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CONSEJO DE SALUD PIEDRAHITA 2023.

El pasado dia 1 del presente mes se celebré en Piedrahita una reunién del
Consejo de Salud a la que asistieron los maximos representantes de nuestra comarca.
En esta reunién se abordaron temas de sumo

interés en cuanto a salud se refiere. Uno de los mas w

importantes es el hecho de evitar que nos recorten AN e N
servicios sanitarios, para lo cual es imprescindible que, a fr - \

la hora de asistir al consultorio médico, siempre se pida >, +

cita telefénica con el fin de que queden registrados en el ” 9
centro de salud de Piedrahita los avisos y, de esta .- -

manera, quede constancia de la demanda que tienen
estas prestaciones.

Otro tema importante que se traté fue la necesidad de que los usuarios
actualicen en el centro de salud su nimero de teléfono y su direccién. De esta forma, se
evitan situaciones de incomunicacién con el paciente por parte de los servicios sanitarios
que pueden alcanzar suma importancia para el bienestar del interesado.

De todos es sabido que el COVID es una enfermedad controlada pero no
erradicada, por tanto, es preciso que todo aquel que presente sintomas y se vea
obligado a ir al consultorio, se ponga mascarilla para evitar nuevos contagios a las
personas que se encuentren en el propio centro.

Para finalizar, recordar que existe una campafia de vacunacién contra el Herpes
Zoster, enfermedad que afecta sobre todo a mayores de 50 afios dado que el virus (que
es el mismo que el de la varicela) se encuentra en estado latente y puede activarse a
partir de esa edad provocando sintomas que pueden llegar a ser graves en algunos de
los casos. De ahi la importancia de la vacunacién que este afio va dirigida a los nacidos
en los afios 1957 y 1958. Esta vacuna es nominal, es decir, va con el nombre de la
persona usuaria siempre que sea paciente del centro de salud de Piedrahita.



RESIDUOS DE CARTON Y ENSERES.

P

¥
Tu pape!
' es importante

Se ruega que los residuos de cartén se dispongan en el interior de los
contenedores puestos al efecto para evitar situaciones de insalubridad que, por otra
parte, proyectan una mala imagen de nuestro municipio.

De la misma forma, es obligatorio que los enseres que se desechen se depositen
en el punto limpio, evitando de esta manera la suciedad de la via y el peligro que
entrafa el hecho de que estén fuera de su lugar este tipo de utensilios y mobiliario tal y
como se ve en las iméagenes adjuntas.




Por Leticia lzrego.

Purante ¢l transcurso
del mes deg agosto, danta Maria del Berrocal s¢ ha convertido gn ¢l gpiegntro ¢ una
iniciativa artistica: las “Residencias {rtisticas €1 Telart”. Con la participacion activa de
mas dg 500 personas gn diversas actividades. Pesde ¢l 31 de julio hasta ¢l 20 deg agosto.

€ste progecto, reanid a cinco artistas con tragectoria como dsuncién de dlvaro,
Robegrto Chartman, Maria Piaz, lina {vila g Juan Manuel Izquigrdo, que han impulsado
an proegso artistico gy han pugsto ¢gn valor la rica tradicidon textil dg danta Maria del
Berrocal al tiempo qug compartian con los habitantgs y visitantgs. ¥ través deg
dindmicas dg juggo, actuacion, collage, dibujo, tgjido, instalacion y otros, sg ha tgjido
ana gxperigneia dg artg contgmporango dg vanguardia fusionando crgatividad,
comunidad ¢ historia local.

logticia lzrego y Rodrigo Rodrigugz, los cofundadorgs dg gsta iniciativa, han
logrado tgjer una congridn gntre artistas y regsidentes de Santa Marfa del Berrocal.
travgs deg jornadas formativas gn artg contgmporéngo, tgoria dg género, geologismo,
activismo y coopgracion, tallgrgs précticos y rutas artisticas. lba programacion ha
abarcado una amplia gama dg temas, brindando una oportuidad para qug la comunidad
participe activamegntg ¢gn ¢l proegso artistico.



€s gn gstg punto qug varios dg los gncugntros sirvigron como gspacio para
agradgcer a la alcaldgsa, a las “madrinas g padrinos”, al grupo de ganchillo qug tgjid un
hermoso tapiz g a las personas que brindaron charlas o participaron gn los tallgres.

loa grposicion qug mared ¢l cigrre de gstas Residgncias, con mas dg veintg obras
realizadas por los artistas regsidgntgs ¢y las personas queg participaron gn las
actividadegs. Captura la historia g la identidad de nuestro pugblo. Reflgja tambign ¢l
gsfugrzo continuo por involucara a la poblacion local gn cada gtapa del proegso de €1
Telart. Desde la gxploracion de la tradicidn textil hasta la realizacidon dg performances
gn lugargs gmblgmaticos, cada glegmento dg la gxposicidn gs un regcordatorio deg la
gnormg importancia dg la integracecion dinamica gnire arte g comunidad.

Cstas Residgncias han sido un gspacio dg gncugntro dondg la ereatividad, la
historia, ¢l pgnsamignto critico g la congridn convergen. Hla mostrado ecodmo ¢l artg
pugdeg ser un aggnte podegroso para fomentar la intgraccion cultural g la grpresion
compartida, degjando una huglla ¢gn la megmoria deg quigngs formaron parte de gsta
gxpgerigneia.




GUINOL TITERES DE LA CACHIPORRA

S
El cinco de agosto los mas pequeﬁ también los mas mayores de la localidad
pudieron disfrutar del Guifiol “Titeres de la Cachiporra” . Una representacion
comprometida con el problema de las minas que amenaza nuestra zona, sin perder por
ello el caracter ludico que hizo las maravillas de todo el publico alli presente.

|
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FIESTA DE LOS MAYORES

El dia 12 de Agosto nuestros mayores fueron los indiscutibles protagonistas
del dia. Junto a la celebracién religiosa luego ya por la tarde se realizé un campeonato
de cartas y se disfruté del baile.

En esta imagen los ganadores del campeonato exhibiendo los premios.




FIESTA DE LAS PENAS.

Como no podia faltar en el mes de agosto, el toque festivo vino a cargo de las pefias

que se encargaron en la noche del 14 de poner el toque de color con la charanga “Los
Chaborrillos™ que con sus musicas y pasacalles amenizaron la térrida noche veraniega

animando a salir al personal a acompanarles.

Sin olvidar la
gymcana en la que participaron nifios, jévenes y menos jovenes pero en la que la
diversion fue la ténica dominante durante todo el dia.




OBSERVATORIO ESTELAR.

.+ Las Lanchas fueron el punto de encuentro del observatorio estelar que tuvo
lugar el 16' de Agosto. El grupo BOREAS-ACIMUT junto con nuestra vecina Mara fueron
los encargados de conducirnos a los entresijos de la inmensidad del espacio
fomentandonos el asombro gracias a su pericia didactica y sazonando las explicaciones

' cientificas con historias mitoldgicas que hicieron las delicias de todos. ;




"SENSIBLE Y ESENCIAL"SONIA ESQUETA

Después de haber estado tiempo fuera de nuestra localidad, Sonia Esqueta volvid
para presentar su libro “Sensible y Esencial”, titulo que bien puede resumir la naturaleza
de su contenido ya que estd dedicado a las llamadas personas PAS.

Escrito a modo de diario, la autora describe lo que supone ser una Persona
Altamente Sensible y nos ilustra sobre la aromaterapia aplicada a paliar los sintomas
emocionales y a veces fisicos que apareja ser poseedor de este rasgo de la personalidad.

Un libro de &gil lectura cuya presentacién contd con la colaboracién musical de
Laura Castro.




RASTRILLO SOLIDARIO

Otro afilo més el Rastrillo Solidario formé parte de las actividades de este agosto. Los
fondos recaudados ser destinaran al “Proyecto Arboleda”.

La organizacién del Proyecto agradece a todos la colaboracién con la compra de
objetos de segunda mano.




"UNA RUEDA QUE RUEDA".

Laura Santos fue la encargada de llevar a cabo la actuacién teatral que tuvo lugar
el dia 25 en el teleclub.

Una emotiva representaciéon en la que el hilo conductor giré en torno a la vida
de los molinos de la zona de Navacepedilla de Corneja. Transcurre durante los afios en
los que éstos fueron el modo de subsistencia de muchas familias de la zona y que, con el
paso del tiempo, fueron desapareciendo debido a la dureza del oficio, dejando un
hueco de nostalgia para todos aquellos que experimentaron esta cruda existencia y para
los que conocieron la zona y a sus protagonistas.




CAMPAMENTO DE VERANO.

Por Andrea y Lucia.

iQueridos lectores, amigos y vecinos de Santa Maria del Berrocal!

Como sabéis en nuestra localidad hemos realizado dos campamentos:
Conciliamos y el campamento de nuestra localidad.

Nos gustaria hacer un pequefio recorrido con todas las actividades que hemos
realizado durante todo el verano.

Hemos realizado manualidades variadas, excursiones, dias de intensos
chapuzones, talleres de pintura junto con el telart, talleres de cocina, juegos
tradicionales. En definitiva, no hemos perdido el tiempo y nos lo hemos pasado genial.

Para finalizar nos gustaria animaros a todos los nifios y nifias de nuestro pueblo
y localidades vecinas de que se animen a formar parte de estas fantésticas actividades.

iOs esperamos el verano que viene!




FIESTA EN LA PISCINA.

Multitudinaria despedida de la temporada en la piscina con la asistencia de 220
personas que disfrutaron de una cena al aire libre aprovechando ya los Gltimos calores
de este verano.




